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Saude mental
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Integracdo Extensdo Ensino
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oo arregme e CAROS E CARAS COLEGAS,

Unicamp
destinado a estudantes com
dificuldades em manter
moradia com recursos
préprios, em especial aqueles Nesta segunda edicao de nosso Boletim, trazemos
EA“e reSildem f°£a céa Regido dicas sobre promocido de salde mental, elaboradas
etropolitana de Campinas. . . ;
E constituido por unidades pela Universidade Federal do Parand (UFPR) e
de sala e quarto com quatro material produzido na Unicamp.

vagas e estudio para familias.
Destacamos também as melhorias realizadas na
Moradia Estudantil, a distribuicao de bolsas nos
Ultimos anos e dos cursos dos atuais bolsistas.

Criado em 1987, o SAPPE é
um orgdo da Universidade,

que tem por objetivo prestar Continuamos com o FAQ do processo de integracéo
assisténcia psicoldgica e ~ . T
extensdo e ensino, apresentando as disciplinas EX.

psiquiatrica aos alunos

regulares de graduacao e de

pos-graduacao stricto sensu Boa leitura!

da UNICAMP.

Os atendimentos sao

realizados nos campi de Equipe PRG
Campinas, Piracicaba e

Limeira.
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https://www.prg.unicamp.br/
https://www.unicamp.br/unicamp/
https://www.prg.unicamp.br/
https://www.prg.unicamp.br/moradia/
https://www.prg.unicamp.br/sappe/
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EPRECISOESTAR ATENTO E FORTE

PRATICAS DE BOA SAUDE MENTAL

Se comunicar e ter disposicao para buscar ajuda;

Abertura a experiéncias alheias;

Senso de responsabilidade e bons relacionamentos com seu entorno e
com amigos/as e colegas;
Sentir-se conectado socialmente,
sua rede social;

Engajamento em praticas coletivas e manifestacdes artisticas.

receber apoio pratico e emocional de

COMO POSSO AJUDAR ALGUEM?

E preciso escutar com atencido e ser sensivel ao seu sofrimento,
proporcionando um acolhimento, sem querer resolver o problema do
outro;

Seja respeitoso/a, evite julgar ou desmerecer o sofrimento da pessoa;
Entenda que ela confiou em vocé, ndo saia dando conselhos, escute;
Pergunte o que pode ser feito ou o que ela ja fez em outros momentos
que a fizeram se sentir melhor;

Fique calmo/a e atento/a a pessoa;

Busque saber se ha mais alguém em quem a pessoa confia;
pessoas de confianca é ampliar o cuidado, com respeito;

Ajude a buscar pessoas, locais e servicos onde a pessoa possa obter
apoio e cuidados adequados.

acionar

PRECISO DE AJUDA?

Observe estes sinais:

Falta de interesse persistente por relacionamentos ou atividades que
antes faziam sentido;
Vivéncias de sentimentos
prejuizos na vida cotidiana;
Ideias recorrentes de questionamento sobre o valor de permanecer
vivo.

negativos constantes e intensos, com

Se vocé esta passando por isto, ndo fique sé!

O texto acima foi adaptado do Programa ConVIDA, coordenado pela Prof? Lis Soboll
da UFPR. Conheca o projeto!

O Guia de Boas Praticas
foi elaborado pelo SAE e
pelo SAPPE para auxiliar
a todos em relacdo a
prevencdo e abordagem
de situacbes de crise
envolvendo estudantes
ou outros membros da
nossa comunidade e
pessoas relacionadas.

BOAS PRATICAS PARA A /Y1
PROMOGAO DE BEM-ESTAR
NA UMIVERSIDADE

I XVILENCONTROPAD/PED. &
otV

DESAFIOS PARA A
SAUDE MENTAL EM
TEMPOS DE
PANDEMIA

No dia 17 de setembro,

as 14h,
acontecera o XVII Encontro PAD / PED

com o tema: “Desafios para a saude
mental em tempos de pandemia”. O
encontro serd on-line e terd como
palestrantes a Dra. Tania de Mello,
Coordenadora do SAPPE, e Adriane
Pelissoni, Orientadora Educacional do
SAE. O evento serd transmitido pelo
canal da PRG no Youtube.

(‘"'\ MAC/ unicAmP 4 |

Luciana Ortega

Como vocé estd sentindo a passagem
do tempo na pandemia? Parece que
vocé faz muito mais do que fazia no
presencial e ainda assim o tempo nao
rende? O Grupo Elza, coletivo feminino
do IMECC, conversou sobre isso.

Se vocé tem palestras ou outras acdes sobre

saude mental que queira compartilhar, entre
em contato pelo e-mail prg@unicamp.br.



https://www.sae.unicamp.br/portal/images/guia_boas_praticas_univesidade_2020.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=LbbZ5WQxLD8
https://www.youtube.com/watch?v=LbbZ5WQxLD8
https://www.youtube.com/watch?v=Rdqd8jwx1Lw&t=1983s
https://www.youtube.com/watch?v=Rdqd8jwx1Lw&t=1983s
http://convida.ufpr.br/portal/
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MORADIAESTUDANTIL

A moradia ndo fechou suas
portas em nenhum momento
durante a pandemia e seguiu
apoiando e cuidando de todos
os estudantes e seus familiares
que permaneceram.

Foram realizadas varias acodes
especificas de cuidado para o
controle de casos, tais como
distribuicdo de kits de higiene e
limpeza, apoio ao ensino
remoto, testagem da Covid-19,
dentre outras. Participaram FOTO: DIVULGACAO / SAE
voluntarios, estudantes e

docentes da FCM, IB, DeDH,

Sl e, MELHORIAS
Para saber mais, acesse o
Boletim COVID-19 da Moradia.

A Pré-Reitoria de Graduacdo tem investido recursos em diversas
melhorias na infraestrutura da Moradia Estudantil, tais como
manutencdo hidraulica, instalacdo e manutencao da lavanderia e
na rede de wifi. Desde agosto do ano passado, um Grupo de
Trabalho, composto por estudantes, administracdo e a Secretaria
de Vivéncia nos Campi (SVC), vem desenvolvendo uma pesquisa
sobre as condicboes de seguranca na Moradia, para a apresentacao
de propostas.

MORAD'A ESTUDANT'L Ha outros projetos submetidos e em licitacdo, em consonadncia com
o Plano de Aplicacdo dos Recursos do Programa Nacional de
Conservacdo de Energia Elétrica (PAR Procel), coordenado pelo
Prof. Luiz Carlos Pereira (FEEC), do projeto Campus Sustentavel.

BAM é a Bolsa Auxilio Moradia,
destinada a estudantes que nao
obtiveram vaga na Moradia. O
seu valor é de R$ 472,00, por
um ano de duracdo, de janeiro a
dezembro.

Por ano, sao disponibilizadas
pelo SAE mais de 1500 bolsas.
Saiba mais.

Total de bolsistas PME por area de ensino e cor da

MORADIA EM NUMEROS pele, raca ou etnia (2021)

Total de bolsistas BAM e PME nos ultimos
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Dados fornecidos pelo SAE.


https://www.prg.unicamp.br/moradia/
https://www.prg.unicamp.br/moradia/
https://www.svc.unicamp.br/?page_id=1314
https://www.campus-sustentavel.unicamp.br/
https://www.campus-sustentavel.unicamp.br/2020/09/30/aula-inaugural-de-disciplina-da-feec-recebe-presidente-da-abesco/
https://www.prg.unicamp.br/category/moradia/
https://www.sae.unicamp.br/saewiki/index.php/Bolsa_Aux%C3%ADlio-Moradia
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TENHO UM PROJETO DE EXTENSAO

FOTO: DIVULGAGAO / PROEC

ELE PODE VIRAR UMA DISCIPLINA?

Uma ddvida comum é sobre projeto de extensdo ja existente poder
ou ter que virar uma disciplina eletiva. E possivel, sim, criar tal
disciplina. No entanto, com isto, ela deverd fazer parte do catalogo
do curso e ser oferecida regularmente. Outra opcdo é criar uma
disciplina de Projetos Integradores, que funcione como um guarda-
chuva para todos os projetos de extensdo que estiverem
funcionando no semestre em que ela for oferecida. Isso permite a
flexibilidade de conter diversos projetos, com duracao variadvel. Tal
disciplina poderia ser seriada, de modo a permitir estudantes que
gueiram participar em projetos que durem dois ou mais semestres.
Uma terceira opcao, que estd sendo bem recebida, é a criacao de
disciplinas EX relacionadas a projetos transdisciplinares, com
participacdo de docentes de mais de um curso.

DISCIPLINAS EX

As disciplinas EX s3o disciplinas voltadas para atividades de
extensdo envolvendo diretamente comunidades externas as
instituicdes de ensino superior e vinculadas a formacao estudantil.
Elas terdo procedimento para criacdo e oferecimento similar as
AM, sem exigéncia de pré-requisito e com vagas para estudantes
de todos os cursos, e devem ser propostas diretamente a CCG,
pelas coordenacdes dos cursos dos docentes co-responsaveis.

Serd possivel também abrir turmas com reserva de vagas para
atender estudantes dos cursos envolvidos no projeto, permitindo
integrar de fato acdes de extensdo aos projetos pedagdgicos.

Se vocé, docente, tem um projeto ou tem a ideia de projeto para
uma disciplina EX, e gostaria de estabelecer parcerias com
docentes de outros cursos, entre em contato com a sua
coordenacdo de graduacdo, para receber o link do questionario
"Qual é o seu projeto de integracao extensdo ensino?".
Receberemos respostas até o fim de setembro, com as quais
pretendemos facilitar o contato entre docentes com interesses
comuns.

Sem ideias no momento? Conheca o Ciéncia em Cena, festival de

teatro e divulgacao cientifica, criado hd 15 anos na UFSCar.

No dia 14 de setembro, o EA2 traz os

# docentes Juliana Leite, Leandro Mazzei e

Sergio Giglio para conversar sobre projetos
interdisciplinares de integracdo extensao e

| ensino.

NOWA

=Y

GURRICULO E PROJETOS INTERDISCIPLINARES

RODAS DE CONVERSA
INTEGRACAO EXTENSAQ E ENSIND
Sérg’;oE Esgio ; JUIiT;A I-..efda

Este é um pré evento do Seminario Inovacdes
Curriculares 2021.

As disciplinas EX serdo oferecidas pela
PRG ou pela PROEC?

Nao. Cada disciplina EX ficard sob a
responsabilidade de um docente do
projeto e deve passar pelas tramitacoes
nas Coordenacdes de Graduacdo das
Unidades envolvidas.

A carga diddtica serd dividida ou
compartilhada entre os docentes?
Entendendo que a disciplina reflete o
trabalho conjunto em um projeto
intercurso, poderd ser reconhecida a
carga total da disciplina para cada
docente co-responsavel.

A disciplina poderd ter reserva de vaga?
Sim. A disciplina podera ser criada com
reserva de vaga para estudantes dos
cursos envolvidos no projeto.

Haverd financiamento para estes
projetos?

Sim. Estd sendo preparado um Edital
em parceria PRG e PROEC, que sera
divulgado no fim do semestre. Aguarde.

Contato PRG: prg@unicamp.br
Participaram deste numero

PRG: Ana Missio, Daniel Sevillano, Flavio
Schmidt, Giovana Lima, Laura Rifo,
Marcela Santander, Savio Cavalcante
PME: Eliete Silva, Fabiana Masago, Felipe
Racosta Leite, Paulo Fozatti

SAE: Adriane Pelissoni, Bruna Wargas,
Maria José Martins, Mariana Nery,
Marilda Aparecida Dantas

SAPPE: Tania Freire de Mello


https://www.ea2.unicamp.br/events/event/rodas-de-conversa-curriculo-e-projetos-interdisciplinares-ii/
https://www.ea2.unicamp.br/events/event/rodas-de-conversa-curriculo-e-projetos-interdisciplinares-ii/
https://sites.google.com/unicamp.br/ccg/ccg/disciplinas-am-e-ex
https://sites.google.com/unicamp.br/ccg/ccg/disciplinas-am-e-ex?authuser=0
https://www.proec.unicamp.br/noticias/xiv-ciencia-em-cena-encontro-de-teatro-e-divulgacao-cientifica
https://eventos.congresse.me/inovacoes2021

